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Vivamos und Sexvdlidad Sana y con Sentido

PRESENTACIC’DN

n la sociedad actoal, los nifos, de la v aJ al o s expe am
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adolescentes Y
couisoéerar e como el “Fotoro”, como "e" scobrir e '“°“d ddescobri 5f d

do de “indefensidn”, que no la frescora de la nifez comb

Jaron de cam nifos 4 ona transicion que no

_— individuo

raciocinio, donde dejamos de vernos como part
>acidad para aportar nada J

del entorno y pasamos 3 ser parte actwa ela

ochar

1| .,4‘-

M

para la scciedad.

e socieda o debe os saber apl
2| papel preponderante
1

n, pero e
3 atencicn d
s brindando
En la adole:
_s,exbéli‘dad es

sobre su ¢ odlidad, _!I

conceptos dliosas pard s de Paz vy

~comdn. El ondial d : Jovenil se toca el tema de la Salud

4 ambio ¢ ': ales  >&x0dl y Reproductiva Jovenil, qoeriendo
: L

» locion ig‘s;:ﬂd#ecn'z)bfg'd,
”~

acidn, medicing, ciencias

hacerles on  reconocimiento @  todos  los
adolescentes y jévenes, como sojetos de

; derechos y que de vnd v otra manera contriboyen
al, son e jemplos claros de esto. i P
a la constroccion de ona sociedad megor y mds

Josta desde sos quehaceres individoales Y

"W o— " " rd
Joventod divine tesoro , Los jovenes somos
’ J desde sus procesos colectivos.  Para todos

personds vdliosas, somos el preseme,
ellos y ellas, on gqran  dbrazo, woestras

constroctores de futoro”, opind Maria; sobre lo o
felicitaciones y megores deseos de

que para ella sianhcica estad frase. Esta célebre dad v Sxitos inini
_ ) prosperiddd y exitos intinitos.

frase, acviada desde hace mocho +iempo,

resome que la goventud es alio vdlioso, ona etapa EQUIPO HUMANOD

CORPORACTON CHOCO JOVEN

' Los jovenes estan en la suficiente capacidad de decidir por si mismos, pero es necesario que cuenten con la guia de sus padres o adultos que los tengan bajo su
responsabilidad. En este trabajo de dar orientacion a los nifios, adolescentes y jévenes, los padres de familia, profesores y en general todos los adultos que tengan que
ver con ellos, deben ponerse de acuerdo para brindar una orientacion que sea acorde con sus necesidades y no amoldada a los pensamientos de los adultos o a lo que
ellos consideren correcto.

2 MARIADEL CARMEN LARGACHA, integrante del Colectivo Semillas de Paz y Participacion Juvenil.
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TNTRODUCCTITON

En Colombia la Salod Sexval y Reprodoctiva se ha
weho vntema de preccopacion didria para el 3obierno,
padres de fawilia, institociones edocativas, entidades
de sdlud, sobre todo por las dlarmamtes cifras de
mojeres menores de edad en embarazo, las codles
@n su Mayoria o superan los \S afios de edad, jévenes
padres que no han colminado vna preparacion académica
qe les permita me jorar svs posibilidades de alcanzar
inaresos adecoados pard responder 4 la
responsabilidad que representa on higo; sumado a
@sto, y 44n qrdve Como @std consecoenci, estdn las
escanddlosas estadisticas de jévenes contaqiados
con TTS y el temible VIH STDA. Permanentes
30'?(—25 de pecho y responsabilidad que o se asume,
en ond problemética que atafie a
todos, son la constante.

A pesar de tanto que se ha
hablado y se sique hablande del
temy, de las consecoencias que
se viven, de la carqa social que :
represems, el tema de Salud
Sexodl y Reprodoctiva  govenil
siqoe tratdndose como  tabd
sique teniendo esd connotacin
de prohibidoe, verqonzoso,
inaceptable, porque abn en el
imaginario social la goventod es
iqrorancia, irreverencia, inexperiencia, por lo que los
adokos tienen que ser la 30(6 para que la goventud
poedad formarse conveniemtemente Yy que no se
pierdd en el “desenfrenc”. El sexo es para la
reproduccidn y estd destinado dnicamente para el
matrimonio C visién religiosa ).

En esta tercera Edicidn de la Revista Semilas de
Paz y Participacidn Jovenil se presenta el tema de
Sald Sexwdl y Reproductiva govenil, desde on
enfoque inve stiqativo, donde se manifiestan opiniones
de personds y entidades que de ond v otra manera
vienen 4rabajando el tema. Para la recoleccién de la
informacidn primaria, se dplicaron alqonas herramientas
como fueron. tdlleres, charlas v entrevistas, que
ademds de permiir conocer a opinidn de personds
particolares y fonciondrios de entidades que tienen

e ver con |3 temética, abrid las poertas para
estadblecer noevas relaciones interinstitocionales y
fortalecer los vincolos existentes.

Uro de los objetivos Perse3oidos con este nevo
nimero de la Revista Semillas de Paz y Participacion
Joveril, @s invitar a los padres de familia y a svs higos
adolescentes y jévenes, 8 que haqan vso de este
espacio donde podrdn informarse yademds,
establezean on diglogo gbierto y sensatosobre wna
sexuvdlidad responsable, explicdndoles las diferentes
HERRAMTIENTAS que existen en tormo 4 este
temd, pard que mds adelante a ellos no les toque
repetir su misma historia, o digan
(pé es b e te estdn
ensefando en ese colesio?, dicho
asi, los docentes serian los
colpables. Wtilizando frases como
“45 nos estas poniendo de ridicolo
™ en la sociedad sdliendo  en
| embarazo” o “coando las nifas
l|e3an 3 @std situdcion, los padres
se inventan on quiste y la mandan
para otrd civdad, y coando estas
reqresan después de un lari\o
periodo de tiempo lo hacen con on

L\iJO "

(Por qué los hijos e hizas aprendenscbreel tema de
la sexvalidad en 13 calle? ¢Por qué tienen relaciones
sexudles con codlquier hombre o moger y en coalquier
loaar? Son algonos de los interroqamtes que se hacen
los padres de fawilia

Con este material te damos |a cafia para que pesques
con tos padres, “IOye, si 45l bosca 13 carmada en on
logar gpropiado y que sea de la boena para e poedas
tener on boen reschado”. Esperamos que las
entidades responsables del tema se apersonen mds
del mismo yqeneren ghernativas de articolacin y
dlianza entre entidades o orqanizaciones, que vienen
aportando sv qranito de arena.

José Delfine Morillo Bermidez

Representante Leqdl



UNA SEXVALZ

CDAD

SANA Y CON SENTTDO

“Profe, ¢cudl es la diferencia entre sexo y
relacidn sexvdl?”’ Se atreve 3 preqontar und
estodignte del qrado 97 de ond  institocion
edocativa de Quibdd a so docente de bioloi"a al
tocdr vntema sobre la reproduoccidn animal.

“Ese tema lo podemos tocar en otra ocasién,
dhora haga el favor de poner atencidn para que no
nos sdlagmos del tema”, es la respoesta que
@ncoentra a sv doda.

“Pero, profe, usted nos digo qoe preguntéramo_s )
“Si seforita, pero cosas relacionadas con el tema
que se estdtratando "

“Precisamente prote, por @so mismo

“Poes, le respondo, Sexo y Relacidn Sexval es lo
misto, dhord (necesitd qe le explipe cdmo se
hace eso? .

Esta escena hipotética es ond redlidad moy comdn
al interior de las institociones eduocativas.
estodidntes con mochds inquietudes frente al
temd de sdlud sexvdl y reprodoctiva y docentes
con pocos conocimientos pard poder brindar ond
respuestd efectiva o und orientacion adecoada.

Heiler, foncionaric de DASALUD Chocd,
considera que en el tema de Sald Sexoal y
Reproductiva  existen vacios de
informdcidn y de conceptos, ‘esto se ve
reflegado en la discriminacicn que sufren mochas
personds en Quibdd por suv crientacidn o condicion
sexoal”.

mochos

La opinicn de Heiler es fiel reflejo de la
sitodcion que se vive en Quibdé y en qenerdl en el
Departamento del Chocd en lo que se refiere a
la temética de Salud Sexvadl y Reprodoctiva. Y no
@s pdard Menos, resoha preocopamte que
Docentes, Padres de Familia y Foncionarios de
entidades encarqadas de la temética tengan
menos conocimiento sobre el tema que mochos
estudiantes adolescentes y jovenes.

Mientrds que pard mochos foncionarios “La sdlud
sexvdl y reprodoctiva se retiere a las relaciones
entre hombre y moger con fines de procreacidn
la mayoria de estudiantes de la bésica secondaria
consideran qoe la salbd sexvdl y reprodoctiva
estd relacionada con “el coidado que se le da al
coerpo  pard  evitdr ond  enfermedad de
4ransmision sexdl, on embarazo no deseado, es
coestion de responsdbilidad, de quererse a si
misto y querer 3 los demds, porque en la salud
sexvdl y reproduoctiva no estd involocrada ona sola
persong, ademds de |3 pareja o compaiiero, sea
novio o novid, estdn inclidas las familias de
ambos . Esta visidn s mds acertadd y aterrizada
alarealidad.

Algoros padres de familia consideran que el sexo

se refiere a “la diferencia de género entre

hombre y moger “ciertos docentes, estodiantes

y fonciondriosconsideran que el sexo estd ligado

directamente a “las relaciones intimas de pare 34,

es decir, al acto sexval como tal o coito . Otros

egemplos de los qrandes vacios existentes en

el tema de salud sexval y reprodoctiva son las

siqientes  opiniones o conceptos de las

parsonds.

0 Sexvalidad: “Encoentros sexvales”,
“capacidad paratener mocho sexo

0 Relaciones sexvales: “Acto
penetracidn, coro .

0 Abvso sexal: “Coando se obliqga @ dlapien a
tener acto sexodl o coito @n forma violenta

0 Planificacién €amiliar: “Es evitar tener hijos,
otilizando métodos  anticonceptives ', es
planear el fotore de la familia”, “todos en la
casa planifican menos las mogeres ™.

0 Diferencia entre ITTS yETS: "Nina\ma b

0 Método para IS By " T
“Readlizarse chequeos médicos constantes "

0 Discriminacién sexvdl: Racismo o rechazo a
personds de otro color o condicidn .

sexoal,

prevenir



¢Salod Sexadl y Repredoctiva,Relaciones
Sexdles o Sexo?

Avnqoe la tendencia qeneralizada es @ confondir
estos términos creyendo que son sindnimos de
acto sexadl o corto en forma responsable o no, la
sdlod sexval y reprodoctiva se refiere al coidado
de noestro coerpo, noestros draadnos
reprodoctivos, @ su kisiene, a noestra salud {isica
y memtal.  En el tema repreductive, lo que tiene
que ver la forma de reproduccidn, el coidado que
debe tenerse en este aspecto.

Las relaciones sexvdles por so parte “involocran
las relaciones que establecemos con los demés,
el cdwmo nos relacionamos socidlwernte ', wo
hablamos simplemente de acto sexval o coito, no
hablamos solamente de besos, caricids, contacto
{isico ftimo, no nos reterimos a la relacidn entre
paregd simplemente, hablamos de todo esto y
mds. Los seres humanos somos por naturdleza
seres sexvddos, desde que nacemos, de alll que
todds noestras relaciones con otras personds
tenqan la connotacion de ser sexvdles.

Eltérmine Sexo por sv parte, se refiere alo que
cotidianamente conocemos como Género, donqoe
relativamente  diferentes.
"Bl sexo se refiere dl
L comgonto de
caracteristicas Uo%ﬂcaa
anatdmicas, 'Fisiolégicas Y
= hormonales que distinqoen
los coerpos homanos en
hombre y moger. Tales

son  +términos

diferencias {isicas
@stdn dadas en
relacidn @ Jdraanos

| Sen'rta|es mascolinos Y
| Temeninos, internos y
| externos que forman
| parte del coerpo
de élo ella desde
ndcimiento.

También se relaciona con otras

j S0

caracteristicds sexvdles e
aparecen dorante el /!
crecimiento (la pobertad)

Yy que establecen _'
diterencias emtre un |/
hombre y ona moger, )
tdles como la forma
del coerpo o la voz,
emtre otros. En tanto
qe el Género, es
el congonto de
cardcteristicas que tradicicnalmente
se le han asiqnado a hombres y mogeres en
onad determina%a cokora™

Embarazos Vs. Placer

A diferencia de los animales que tienen coito
pard perpetodr sv especie, los seres homanos
tenemos la capacidad de realizar el coito en
codlquier momento, desde que nos desarrollamos
ﬁsiolé@c&m@n&e, e incbsive antes, y el acto
sexodl pard nosctros viene a ser vnd necesidad
fisioldqica que podemos satistacer coando lo
estimemos conveniemte. Uno de los fines o
reschados del coito es la concepcidn, el oriqen
de on nvevo ser, lo codl viene a implicar onas
responsdbilidades para la parega o quienes
redlizan el acto. También a diferencia de los
animdles, el acto sexudl en los seres homanos
viene acompanado de vnd serie de sitoaciones
como |a atraccidn tisica de la parege, el goqueteo
previo, las caricias, los besos y por Sltimo, el acto
como tdl, y so fin poede ser brindar placer 4 la
pareja o propender por la concepeion. Si el fin
es brindar placer y evitar ond concepcidn, la
paregd debe tomar medidas para evitar on
embarazo, adonque mochds veces estas
condiciones no se dan por desconocimiento de |3
parega, por aftdn, porque o se mantienen
preparados o porqoe sencillamente no saben qué
hacer.

“Si on conddn se rompe codndo estoy en el acto
sexvdl con mi pareja y se derrama esperma al

 CONSEJERIA PRESIDENCIAL DE PROGRAMAS ESPECIALES. PROGRAMA PROMOCION DE DERECHOS Y REDES CONSTRUCTORAS DE PAZ. ESCUELA
SUPERIOR DE ADMINISTRACION PUBLICA. Derechos Humanos, Sexuales y Reproductivos. Unidad de Formacion de Actores. Bogota, mayo de 2010. Modulo 2:

Sexualidad. Pag. 7.




imterior de la vaqng, lo que haqo es interrompir
inmedigtamente, tomar aqpd y orindr "

“Lo que hdy que hdcer es meterse zomo de limén
con alombre a la vaqind pard e se moeran los
espermatozoides .

Estas respoestas son ejemplo de que mochas
personds tienen ideds errdneds scbre el
procedimiento que deben sequir pard evitdr on
embardzo en vnd sitodcion como éstg, 3 pesar que
sdben que el conddn es un efectivo método para
prevenir embarazos y evitdr posibles TTS y ETS,
si 5@ vsd correctamente.

Aovnqoe el acto sexudl no implica necesariamente
que vayd @ ocurrir vn embarazo, porque deben
darse onds condiciones de fertilidad, no debe
omitirse 18 proteccidn con on  métoedo
anticonceptivo ddecvado para 13 ocasidn, como el
conddn, la pildors, el dispositive, el dwlo, la
inyeccion, pard tener certeza de no tener
“dolores de cabeza " més adelante.

Diversidad Sexudl y de Género.

Los seres homanos nos dis*;ingoimos en mochas
formas, no somos iaodles a pesar de ser ond
MisMd  e@specie. Unos somos neqros, otros
blancos, alqonos altos, otros bagitos, 3ordos,
flacos, hablamos diferentes idiomas, tenemos
costombres diversds, nos qostdn cosds
diferemtes, egercemos oficios diversos,
tenemos noestras propids reliﬁiones y creencias,
ademds de que a algonos nos qostan las personas
de sexo opuesto y  otras las de sv mismo sexo
e inclsive las de ambos sexos, sin que esto
implique que degen de ser lo que som: seres
hoManos como nosaotros, con los mismos derechos
y deberes, con las mismas probleméticas, con
iquales capacidades, esto no qiere decir qe no
nos podamos relacionar con ellos, sv condicidn no
@s und "amenaza pard noestra 5egoridad "o es
ond “enfermedad contdgiosa , son condiciones
natordles y mochas veces elecciones de cada
persond.

Las personds con orientaciones y ?re'(:erenc.ias
sexvdles diferemtes a las consideradas como

“normdles  dentro de la sociedad, han terido qoe
librar ona qran batalla paraque las demds personas
acepten y respeten so condicidn, pero adn existe
mocho rechazo social.

“La condicién LGBT ro es al3o normal, cdvo se
poede dceptar que on hombre tenqa g otro hombre
de rovio o dos mogeres sean paregs, es algo que
va en contra de lo que Dios establecid .

“Es ond comoniddd que tiene derechos vy
deberes pero como no los asomen, son oy
desordenddos, estdn Moy expoestos a
enfermedades y son on peliqro para otras
personds 4 las codles pueden inclingr @ sus mismos
qostos, @smegor e esténaislados "

Este +tipo de afirmaciones son comones vy
moestran claramente que adn existe rechazo 4 la
comonidad LGBT, lo que les 5i3niﬁca sequir on
arduo trabajo para qanar @spacio y respeto social.




La constroccién de la tercera edicidn de la
revista Semillas de Paz y Participacion Jovenil,
tiene como findlidad comprender cdmo la
constroccion socidl y [a expresidn de la sexvalidad
entre los adolescentes y jévenes se articolan
con los riesqos para la Sabd Sexual v
17 Reyrodoctiva, teniendo en coenta la informacidn o
desinformacién qe se les brinde en sos
emornos invedidtos como la familia, el cole3io, las
entidades prestadoras de sdlud y comonidad en

3eneral.

El estudio que se presenty, se redlizé en la
Ciodad de Quibdd. Se aplicaron 20 Entrevistas
individoales a4 qropos focdles y ona moestra
propositivd de hombres y mogeres de tres
qropos de edad: 14 819, 203 39y de 40 4 69 gfios.
El andlisis de la informacién se hizo de forma
indoctiva, mediante und coditicacion abierta de las
transcripciones verbales, a partir de 13 coal se
qenerdron conceptos mds dbstractos y se

boscaron las relaciones entre ellos.

Este trabajo se enfoca en las maneras céwo se
entiende y se vive la sexwdlidad en los
adolescentes y jévenes, de acverdo a lo

expresado por los diferentes qropos tocales

\

j 11

AL

SALUD SEXVAL Y REPRODUCTTIVA.

RETO JUVENTL

svgetos de estudio. Esta investiqacidn arroga
dlgnas loces sobre lo que los adolescentes
dicen y hacen para “vivir ond sexvdlidad sand y con
sentido . Sos ideas y practicas llevan a varias
formas de expresion de sexudlidad mediante las
codles  se reconstroyen  comportamientos
arriesaados, estilos de hablar y de vestir, formas
de cortego y de roviazqo especificas. Estos y
sus 563ni’€icados son articolados con los riesqos
en el campo de 1a salod sexval y reprodoctiva de

los gévenes y sus parejas.

El modelo +radicional de sexvdlidad sana vy
responsdble que predoming, tiene como resvhado
por und parte, que haya poca comonicacidn sobre la
sexudlidad en las relaciones de pareja y que,
consecoentemente, en Moy rards ocdsionesse
otilicen medidas de proteccidn, exponiendo 3 los
Jovenes a infecciones de transmision sexudl
TTs-yal riesqo de transtormarse en padres sin
ser aon adoktos. Por otra parte, las condiciones
econdmicds en que viven dificoktan qoe lleven a la
prictica clementos cemtrales de so propio
concepto de sexvdlidad, como el ser trabajader,
proveedor, responsable, lo que podiera
tradocirse en frostracidn, aqresividad y en
Palabras claves:

violencia intratamiliar.

MdsColiniddd; salod 5exoal', salod r e?rodo(‘:tivd.




Vivamos ond Sexvdlidad Sana y con Sentido

PROCESO ITNVESTTIGATIVO
EN SALUD SEXVAL Y REPRODUCTIVA, SEMTLLAS DE PAZ

¢Qué opinan alqunas entidades de salod?

En el imaqinario colectivo estd que los fonciondrios de und determinada entidad, encar3ados de ona
temética en particolar deben conocerla a fondo o por lo menos, tener claros los conceptos basicos de la
Mistd pard dar ond orientdcion adecvada a quien requiera ond informacion de ellos, sin eMbarao este
imaqinario mochas veces contradice la reslidad con la qoe nos encontramos, tal y como ha ocurrido en este
proceso investiqativo. Al gplicar las encoestas, qedd evidenciado que son moy pocos los funcionarios que
tienen on concepto ddecvado de lo que @s salud sexal y reproductiva; quedaria como tarea establecer si
la faka de conocimiento se debe al poco interés por parte de ellos o a 13 pocaditusion del tema.

A pesar de las falencias a la hora de tratar eltemg, existe ona conciencia 3eneralizada acercade qoela
sdlod sexval y reproductiva se enfrasca mocho en lo que @s nuestro coerpo y la forma como lo tratamos y
si @l valor que le damos es el adecovado, sesiando el cardeter social del tema y so importancia en el
entorno socidl de los individvos.

Frente al tema de Sald Sexval y Reproductiva de la poblacion adolescente y goveril de Quibdg, las
opiniones o difieren moche.

La sdlod sexval y reproductiva tiene que ver con el adecoado foncionamiento de noestros orqgnismos y la
sdlud de noestro coerpo.

El Sexo es la caracteristica que diferencia @ on hombre de vna moger.
(Qué opinan los Estodiantes?

(Qué entiendes por relaciones sexvales?, 3eneralmente la primera reaccidn de los estudiantes de
bdsica primara o secondaria al hacerles esta prequnta @s ond sonrisd picard o ond cara de asombro.

“Buero, considero que las relaciones sexvdles se refieren a hacer el amor
— Con und persond que es |a pareja de une, pero hacerlo de forma responsable ”,
&tingn 3 responder |0630 de darse coentd qe es ond temédticd que se estd
4ratando en forma seria.

comones codndo de hablar del tema de la salod sexval y reproduoctiva con
adolescentes y jovenes se trata. Para ellos y ellas, la temética no es
desconecida pero se les dificoltd tratarla con persenas adokas o diferentes a sv
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cireolo social (pares) porque desde svs casas y en el contexto social
se les ha mostrado como tema secreto el coal debe ser tocado en
forma fntima y que compete solamente a los adohos. La Salud Sexval
y Reproductiva @s de mocha importancia pard todos, en especial para
los adolescentes y jévenes que apenas estdn direccionando sv
proyecto de vidg, por lo que necesitan tener on conocimiento amplio
sobre este tema. Los seres homanos somos sexvados por natoraleza,
desde qe wos desarrollamos fisioldqcamente mestro coerpo ddquiere wnd noeva
necesidad, la del contacto tisico con personas de qénero diferente al noestro, ya pasamos de la simple
comonicacidn y relacionamiernto socidl con persenss de codlqier género, 8 figarnos flsicamente en otros
(cotidianamente, el hombre se figa en la moger y viceversa), pasamos a on noevo nivel de relacionamiento
socidl que nos dbre los 0jos a otro mondo, empezando a demarcar el rombo de noestras vidas y déndole
otro sentido.

Lo mds destacable a la hora de redlizar on proceso investiqativo con @studiantes de la bdsica secondaria
con edades que oscilan entre los \4 y \9 afos, @s la boena disposicidn que muestran coando escochan
hablar de este tipo de teméticas.

“Lo que pdsd @s que a oo en la casa y en el colegio moy poco le hablan del tema, asi como se lo dicen
ostedes

“Es que los profesores no lo de jan hablar a uno, le hablan moy poquito scbre eso, si uno prequnta alqo e no
les parece, cambian de tema o se le enogan, hasta le dicen a une, eso silo sabes ™

“La verdad yo prefiero hablar con mis compafieros y compaiierds, porque con ellos uno se entiende, a mi
mamd no le poedo prequntar nada porque se enogd y me dice que si ya @stoy @s pensando en coger marido,
e de Je la arrechera”.

Estas y otras afirmaciones similares son las que gostifican el por qué los estudiantes se sintieron tan
entusidsmados en este proceso, sobre todo que los responsables del proceso son jévenes i306| e
ellos, lo que les hizo sentirse identificados y entrar en contianza. Foe alao Moy @spontaneo donde cada
ono se sintid en la libertad de decir lo que pensaba sobre eltemy, responder la encoesta basdndose en lo
que toda sv vida les han venido diciendo o han escochado, dunque se notaron falencias al momento de
dbordar este temg, las codles poeden deberse 8 que la informacidn soministrada en svs hoqares es moy
poCa, @ que acuden a personds que no conocen el temd y reciben una inadecoada orientacidn, o por la faka
de und cétedra de salbd sexvdl y reprodoctiva en las institociones edocativas que responda
acertadamente a los requerimientos de la poblacion estodiantil.

Para los estudiantes en qenerdl, 13 salud sexval y reprodoctiva “es el coidado
, que le damos a noestro coerpo y @ nestro entorno, ddemds e@s coando
8 tenemos ond relacidn que ambos disfrotamos sintemor anada .

Se distin3oe entre las 5i3las TTS (ITntecciones de Transmisidn Sexval)
y ETS (Enfermedades de Transmisidn Sexval), donqoe falta mayor
informacién. El mé&todo mds etectivo para evitar TTS, ETS e inclosive on
embarazo no deseado, es el conddnel coal saben cémo otilizarlo. Como
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recomendacidn, tener presente el vso del preservativo (condén) sitienen ond vida sexvdl activa poesto
qe el conddn ademds de librarmos de enfermedades de transmisidn sexval también nos libra de on
embarazo no deseado o 3 temprand edad asi que @s moy pertinente que lo vsen a la hora de tener
relaciones sexvdles.

¢Qué opinan los profescres?

L4 constante es que los protesores t@nqan mayor conocimiento que sos alomnos sobre coalquier temética,
mds si se considera la experiencia adquirida a través de los afos, pero en el tema de 13 salud sexval y
reproductiva @stad creencia @s moy relativa.

Como en el caso de los estodiantes encoestados, la mayor parte de los profesores dejaron notar que
donque conocen y hablan en ona forma sequra del tems, presentan pequefias falencias que deben
correqirse, mds dun sabiendo que |as institociones educativas no coentan con und cétedra de salvd sexval
y reprodoctivaEs pertinente que ellos se informen mds acerca deltema para que asi poedan dedicar por
lo menos oros 7 minutos de sus clases a hablar con los estudiantes y ayudarles a aclarar dudas, aonque lo
mas recomenddble seria qoe se incorporara la cétedra de salud sexval y reprodoctiva en todas las
instituciones educativas y qe foese on experto quien les hablara del tema.

Los docentes entienden 3 Salod Sexval y Reprodoctiva como “la relacidn que tiene el hombre y la moger
a nivel sexval con el obgetivo de procrear y manifestarse afecto . El Sexo “es el acto de on hombre y
ond moger con accidn coital .

La condicidnde LGB Tes onpecado porque va en contra de la creacidn de Dios.

Al hacer énfasis encada vna de las preqontas formoladas nos extenderiamos demasiado, pero cabe
destacar que por todos los conceptos que dun no se tienen claros, €s moy importante que este tema sea
de mocho Mds interés por los profesores y demds personas.

¢Qué opinan los padres?

Para los padres de familia el tema de sexvdlidad continda teniendo muchos vacios y tabses,estos aon
sienten on poco de vergpenza al hablar deltemg, porquepara ellos no es a|3o que se deba estar hablando,
MENos si @5 Con un Joven queno coentd con la capacidad mental que solamente la edad puede otorqarle,
como pard e@scochar cosas relacionddas con el tema porque al hacerlo se volverian “akaneros y
maliciosos . De manera qoe ellos siquen compenetrados con sus creencids ancestrales y poeda que por
eso dborden el tema con tanto tabs, desconeciendo ciertas cosds en el marco de 13 salod sexal y
reproductiva lo cudl qenera cierto temor 8 la hora de hablar con sus higos @ hizas sobre eltema.

Respoestas simples y vacias a prequntas como (qué entiendes por relaciones sexvdles?. “es coando el
6r3&no reprodoctor masculine penetra la vaqina " Ya preqontas como: (Qué entiendes por sexvdlidad?. “es
la capacidad que tienen las personds pard tener mocho sexo ', degan en evidencia la qran desinformacidn
que tienen los padres de familia respecto alatemética de salod sexval y reprodoctiva.

Al hablar sobre mé&todos anticonceptivos, existe 6130 de informacién qracias a las campafias emprendidas
por entidades como PROFAMTILTA, a programas televisivos que hablan sobre los métodos de
planifticacion tamiliar, al igodl que las propagandas que promueven el vso del preservativo (conddn) como
mé&todo pard evitar TTS yETS. Se conoce sobre el conddn mascoline y femenino, sobre las pastillas y la
forma vsarlas, dseqoran que |a planiticacion tamiliar poede hacerse con métodos caseros y si se rompe on
conddn, hay que tomar |3 pastilla de las 24 horas o tomar dq0d y orindr pard @vitdr un embarazo no programado.
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M ITRADA JUVENTL

Esta es la seccidn de que los jovenes escriben de los que estd pasando en sv comonidad

POR UNA
SEXVALTDAD
CON SENTTDO

Hoy en dia @s moy comin la irresponsabilidad de
los adolescentes y jdvenes en el tema de salud
sexvdl y reprodoctive; el consego que les doy es
que se prote jan haciendo on adecvado vso de los
métodos anticonceptives como: conddn,
inyecciones, pastillas, etc. Ya que debido al mal
oso de estos ¢ada dia son més los infectados por
TTS y ETS. RECUERDA. Si rio os proteqemos
vosotros tismos, nadie lo va @ hacer por

nosotros.

Hoy en dia son mochas las cosas que nos pasan y no
@stdn incliidas en noestros planes tales como: un
embarazo no deseado e infecciones y
enfermedades de transmisidn sexvdl,estas nos
pdsdn porque no nos ?roteaemos y por noestra
fakta de seriedad y responsabilidad. SABEN..
A veces tenemos reldciones sexvdles con
codlquier persong, sin ni siquiera saber sobre sv

vida y despoés terminamos arrepentidos.

RECUERDA.. Que el qe actda y después

piensa siempre vive estrellado
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JHON WILBER ACHTTO GAMBOA.
Semillas De Paz

LA SALUD SEXVAL: ES EL RESULTADO
DEL RECONOCTMIENTO Y RESPETO A
LOS DERECHOS SEXVALES.

Los derechos sexudles son oniversadles, basados
en la libertad, dianidad e i3oalad Para todos los

Deben
promovidos, respetados y defendidos por todas

seres  homanos. ser recovocidos,

las sociedades.

El tema de 13 sexvalidad de1d de ser on tabs
J Y

pasS @ ser lo qoe redmente es. el ege central

de noestras vidas. Por ona sexodlidad con

sentido, respetd y serds respetado.
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UNA MTRADA
DTIFERENTE

Son mochds las cosas que nos han ensefiado
noestros ancestros, pero poco o nada lo que va
relacionado con la sexvdlidad; para ellos el tema
es a|3o verqonzoso o “corrompido " de hablar con
on adolescente o con vn joven, ademds noncd
llaman las cosas por sv nombre, un e gemplo de ello
esqeala vaqina le dice “cocdn, toto, ete. . Ellos
no ven Més alld de sus narices, de lo que les
ensefiaron y no se dan coentd de que estamos en
pleno siqlo XXT y la sexudlidad ya dejé de ser on
13bS y pasé a ser lo e es “el ege central de

noestras vidas "

SABEN.....

Yo vo los Joz4p; 44l vez no hablen del tema por la
faha de responsabilidad y sobre todo lo liberting
peeslagwentodde este época, nos asienta
mocholoque dicen los viegos “las cosas les entran

por onoido y le salen por el otro ™.

PERO..

Ya es hora de que los jévenes dejemos las
fantasias y los deseos sexvales atrds y nos
demos coentd que |3 sexvdlidad ro es sélo hacer
el amor con alﬁuien, es algo 4an sencillo como hablar
o relacionarte con los demds; sin degar atrds que

la parte mds importante de la sexvdlidad es el

13

KAREN LOZANO MURTLLO.
Semillas De Paz

cvidado que le demos a nuestro coerpo, noncd

olvides que “to coerpo es onterritorio 563rado "

YA ES HORA..

Que los adolescentes y jévenes pongamos los
pies sobre la tierra y tenqamos ond mirada y
pensamiento diferente sobre el tema de la
sexudlidad, que reaccionemos y sobre todo que
retlexionemos por noestro bienestar y por el de
los demds. Demostrarles a nuestros ancestros
e el tems es o e podemos manejar con

responsabilidad y compromiso.

YA ES BUENO QUE reaccionemos y nos demos
coentd e 13 sexvdlidad abarca temas +an
sencillos como relacionarmos con los demds, pero
otros +dn importamtes como lo es noestro
proyecto de vida que abarca noestros svefos,

metds Y obJetivos.

RECUERDA..
Lo dnico que no se recicla en la vida es el tiempo

“aprovéchalo, pero aprovéchalo bien .
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VICTIMWAS
DE NVESTRO PROPTIO

TNVENTO

Durante mochos afios la jovertod ha tomado on

camino diferente, degndose llevar por el

momento sin pensar en las consecoencias de svs
actos. Comenzaremos woestra historia en el LUTS HERNAN CORDOBA GARCTA

barrio zond minera de la ciodad de Quibdd, donde Semillas De Poz

h i i 4 v\le

@ conocido mochds Jovencitds entre los \4 y RECUERDA
afos que sdlen en embarazo y al instante son
dbandonadas por sus parejas, y a los padres de la Que si ro te qieres nadie te qerrd, valdrate
Jovencitd les toca responder.

parad que los demds te poedan valorar.

Conozco on caso en especidl.. El de ona Lo Snico que no se recicla en la vida es el tiempo.
Jovencita de \7 afos que ya ha quedado en Ok.

embarazo en dos ocasiones, la primera vez para
ser mds exacto ocorrid hace dos afos, donde ella
tomé la decisidn de gbortar y en la sequnda
ocasidn decidid tener sv hijo pero debido a que
en la primera ocasidn redlizé on aborto mal
practicado a 13 hora del parto todo s4lid mal v la
crigtord morid, ahora @s criticada y Jozgada por la
sociedad, por qué no pensé en las consecvencias

de sus actodciones.

SOLO ME QUEDA POR DECTR. que la vida

es un privileqo que ros reqals DTOS y e nadie

tiene derecho a quitdrnos y menos por on dcto de

irresponsabilidad....
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LOS EMBARAZOS

A TEMPRANA
EDAD

Las nifds y nifios tenemos etdpds importantes en

Joven

acion

noestro desarrollo corporal y emocional; al coidar y
dprovechdr estds etdpds estamos 656301’6\1({0 on

futoro estable para nosctros. El coidado de

nuestro coerpo @s Moy importante, el respetar y
hacer respetdr noestro coerpo es sefal de e Vanessa bokérc‘oez Moreno
sabemos e es on sdntudrio, que sdlo +tocan Senmillas de Paz

coando 5 quieres y la persona que 5 quieres.

s Un embarazo poede traer mochas complicaciones,
Un embarazo 4 temprand edad, no solo siquifica

A P porque el coerpo de vna nifa o vna adolescente no
traer 4l mondo @ on hijo, también es darle amor,

0 . ) . estd completamente desarrollado, no estd adn
carifio, aimento y @educacidn, on higo @std lleno de

apto pard poder sostener eficientemente a ona
deberes yresponsabilidades. propard p

crigtord dorante ocho o noeve meses.

Este qropo no poede tener relaciones sexvdles

, ) En on embarazo a temprand edad, no solamente
¥d Qe esto podrid traer consecvuencids como on

hay dos implicados, el hombre v la mojer que
embarazo o und enfermedad que te lleven hasta ! v ! I A

s . procrean, también se ve involocrada toda la familia
moerte.

de la moger, ya que la mayoria de los padres

Cémo esta poblacion no ha terminado de Pieren e 203 higos progesen pard e sedn

. alguien en la vida.
edocarse, debido a la taka de educacidn sexval 3

por parte de los padres y los profesores no

) ) ) La frostracidn es uno de los sentimientos que
tienen ond ided s@qora dela consecoencia que

_ mds conoce el ser homdno en especial las
traen las relaciones atemprana edad.

adolescentes embarazadas porque sus suefios y
_ S0s Metds se ven cbli36d05 d dylazarse O noncd
Coando vnd niid o ond adolescente queda en
P ) redlizarse.
embarazo se hacen més anqostos Sus CAMINOS, S
cierran mochds poertds y pierden ond de las

ayodas més valiosa que son nuestros padres.
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TV PRTMERA VEZ

To primera vez tiene Qe ser moy especial, con
alioien que quierds y que @sd persond te quiera. To
primerad vez vo tiene que ser con el primero o
primera que se te aroce por el camino, tampoco
con el que te hable bonito. To primera vez tiene
e ser moy linda en on logar moy especial en
donde sus coerpos, mentes y dlwas se vnan en

ono solo.

To primera vez vo tiene que ser con el primero
qe se te croce por el camino por que, para él o
ella seréd dl3° de momento y solo quiere estar
contiqo ndda mds. Después de qe pase el
momento no te buscard mds, te tratard moy mal y le
vads d ser moy indiferente, de alli en adelante
solo te boscard para estar contiqo und y otrd vez,
satistacer sus necesidades fisicas sexvdles,
por @so piensa, andliza, conoce a o pareja amtes
de estar con elly, o te deges enredar por el

primero o primerad que se te croce por el camino.

NOTA.
preservativos, o te deges contqiar con el VIH
STDA. To sexudlidad vivela IOJO! con respeto

vive 1o sexvdlidad, coidate, usa

y responsabilidad, no maltrates +o coerpo, quiérelo

como élte quiere a+i. Condeete y condeelo.

Ten presemte siempre esto.
L3 vida tiene sentido por el
dar y recibir, piensa, analiza y
actda hoy te lo dice Jostin,
mafana e lo dird la vida.

JUSTIN ENRTQUE
PALACTOS MORENO.
Senmillas De Paz
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LA TECNOLOGTA
SEXVAL

Hoy en dia los cellares gonto con las redes
socidles, han sido onas de las cosdas més
solicitadas en este tiempo, ya el libro pass a vna
megor vidd, ya no son solicitados, las citds son
ahora por internet o por celolares; amtes eran por
cartas, ahora el que escribe vna carta es llamado
CURST.

Esas citas qQue son oriﬁinadas por elinternet o por
los celolares sin conocer a las personas son moy
?eliirosas poesto que no sdben cdmo es esad
persond y ademds al verse lo primero que tienen
@s un sexo pasiondl como si se conocieran de
toda 13 vida sin pensar si wno de los dos se
encoentrd con ond enfermedad, ya sea el

VIH/ISTDA, larobeols, la qonerred o otras.

Personas que se desnudan por las redes ro las
culpo, para alqonas es la forma de qanarse la vida,
pPero yd qu@ se citen con vnd persond @xtrand
poede ser tatal para elly, él o para so tamilia. Han
ocorrido desdpariciones forzadas por citdrse sin

verse y svs {amilias ro las han voeko a ver.

Sexo, cdlor, sudor, excitacidn, dinero, placer y
sobre todo enfermedades mortales son las
cosds que Mds se ven en las redes socidles. Asi
e coidate Y padres, cviden a sus kiaos Y

procoren estar con ellos coando vayan al internet.

JACK SON SAMIR MORENO
Semillas De Paz
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DOICEN
SABERLO TODO

Mochds personds nos dicen conocer ‘todo’ de
sdlod sexvdl y reprodoctiva (SSR), “tedo , y con
eso les basta, para tener und vida tranquild y sang,
pero coando @sd persond qe dice saberlo
“todo”, choca de Hfreme con la verdad

escochard ona  explosidn  que dice:

l.enfermedomm.. o embarazomm..! +te
pre3ontarés (porque, si lo sabia “tedo? Te das
coemtd qoe, hasta los que dicen saberlo todo
también les pasa lo mismo que les pasa a otras
personds, que ro lo saben todo, 45 eres la dnica
persond que tiene la decisidn sobre to coerpo,
sdber como proteqerse, @star preparado fisicay
psico|63icamen{e y conocer métodos
anticonceptivos @s importante pard que 15 poedas

decir, lo sé todo.

No pienses qoe con sdber somdr, restar,
moltiplicar, dividir, y saberse dos o tres letras del
alfabeto, @star preparado para afrontar lo que la
vida te pone en o didrio vivir, siempre es boeno
saber mds, investiqg en la internet, en on libro, en
las entidades piblicas, habla contvs padres todo
lo relacionado con la SSR y te dards coenta que
librar de mochas

sdber mds +te poede

enfermedades o on embarazo no deseado.

Asi
conocimiento y siempre ten presente que;

STEMPRE ES BUENO, SABER MAS.

e, dliventa mocho pero mocho o

JACKSON SAMITR MORENO.
Semillas De Paz
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EN LOS ZAPATOS

DEL OTRO,
FELTCTDAD
REPRIMTI DA

Por qué las diferencias
nos hacen ser dnicos y especidles

Todos sin excepcidn, desde el mds chico hasta el
mds qrande; desde el mds pobre, hasta el mds
rico; estamos sometidos 4 criticas y borlas, @ que
ros dceptenal y como somos o @ que vo. En fin; en
ocdsiones nos tocd @scochdr comentdrios moy
sdlidos de base y qe atentan contra la
dvtoestimad y es all’ donde descobres si o
autoestimg es lo suficientemente akta como para
no dejarte a'(:ligir por esos comentdrios de mal

3\)5-&0.

De manera que quiero hacer énfasis en todas
aquellas personas que por la simple y sencilla razén
de que tienen prefterencias sexvdles por otra
persond de sv mismo sexo, les ha tocado lochar
dorante mocho tiempo para que seadn vistos como
lo que son; unas personas 6306|65 a las demés ya
e por ser qdys, lesbiands etc. No tienen qe
ser vistos como si fuesen bichos raros o menos

que los demés.

Siempre me he yreaontado (Qué sacamos con
reprochar y herir con nuestros comentdrios a las
personds por sos ?re'Ferencias sexvdles?
¢Acaso, todos no somos libres de @scoqer con
quien queremos o no estar? Pero sobretodo tte
has ?reﬁorrtado cdmo se sentird ond persond que
tiene preferencias sexvdles por otra de so
MisMo sexo, cvando no es dceptddd amte la
sociedad? O ¢Cémo se sentird coando al pasar
por a|36n sitio @s 4ratada como si no mereciera on
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trato digno e igoal‘rtario al de Coalqoier otra

persond, solamente por su  orientacién
5exual?ZA|3ona vez te has poesto en los zapatos
de ellos a la hora de criticarlos o insohtarlos?¢ Te
has ?reaontado cdmo te sentirias 45,  si te
4ratdran con apatid, o te insokaran haciéndote
sentir +an mal hasta el ponto de pensar que vales
mernos qe los demds, por qustar de dlgiien de 4o

MisMO s@xo?

Poes bien en ocasiones juzqamos 4 las personas
sin importarnos lo que ellas poedan sentir, nonca al
hacerlo pensamos en las consecoencias que
poeden traer para @sa persond, e toda so vida
ha tenido que vivirla como si €arqdra und croz, o
peor abn como si twiese ond enfermedad

contajiosa.

L053d~/5, lesbianas y demds personas con
orientdciones sexudles contrarias a lo e se
considera “natoral ", han tenido que lochar tanto
pard que hoy en dia sean un poco mds aceptados
en la sociedad; cosd que no deberia ser asi,
poesto que todas las personas somos i3oales y
tenemos los mismos derechos ante 13 sexvalidad,
y nadie deberia lochar para que lo acepten +al y

COMO @s.

Considero necesario destacar que en pleno 5i3lo
XXT todaviad existen personds que no se atreven
a sdlir del closet, como comdnmente se dice, por
el temor a mostrarse 4al y como son.Pero ¢Por
é serd?Yo pienso que es por miedo 4 las
criticas o por miedo @ que sus padres y hermanos
los vean como la vergsenza de la casa, o por miedo
al rechazo y reaccidn neqgtiva e poedan tener
505 Amiqos, familiares y personas que son moy
importantes para ellos y que no quieren que por

nada del mondo se dlegende sos vidas.

(Serd Josto dlegar a algoien de noestras vidas,
por sus preferencias sexvdles? O ces Josto que
ond persond vivd en ond farsd por miedo 4
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mostrarse +al y como @s sdlo por darle qusto 4
otra persend? Pero sobretodolSerd gosto que
mientrds esds personds 4 las e ellos no quieren
“defravdar " se divierten con sus parejas 4 las
mil maravillas,ellos tenqan e esconder lo que
sienten y privarse de so verdadera
felicidad? Claro que no es josto! Nadie merece
vivir on infierno asi, donde lo dnico que viven
encarcelar

haciendo didgriamemte  es

verdadera felicidad,donde la amarqora, tristezs,

S0

soledad, dolor y on sin fin de cosas mds que tratan
de esconder con sonrisas y ond fingida aleqria e
sdlo forma parte de und capa que utilizan para
tratar de hoir de so realidad, ona reslidad que con
el pasar del tiempo poede llei&ar aser mds dora y
Tal
enfrentarla, aonque esta posibilidad ro sea la mds
aceptada.

dolorosa. vez serid mocho wds  fécil

La telicidad Y {ranqoiliddd consigo MisMo son Mds
importantes que el pensamiento de los demds,
siempre y coando esa felicidad y esa paz interior
no seconstitoyaen ond catdstrote para el mondo.
Pero, como ser quien eres vo lo cavsard, sé teliz
y enfremtd +to redlidad. Las personds que
redlmente te quieren siempre +e van a dpoyar y si
no lo hacen es porque no te aman lo soficiente

como pard aceptarte +dl y como eres.

Asi e soperd tos miedos Y 5i3\>e adelante,
poesto que las diferencias son las cosas que nos
hacen ser  nicos y especidles. Pordhtimo no
olides que todos y todas debemos lochar para

e la igoaldad sead ond redlidad.

MARTA

DEL CARMEN
LARGACHA
Coordinadora
Senillas de Paz
Y Revista Senilla
de paz y

Participacion Jovenil




Vivamos ond Sexvdlidad Sana y con Sentido

EMBARAZOS A TEMPRANA EDAD
VS,
PROYECTO DE VI DA

Dorante mucho tiempo me he prequntado é es lo
qe conlleva @ que vna adolescente resche en
estado de embarazos, mi preccopacidn ha domentado
mocho mds dl ver como didras dia son muchos maslos
cdsos de embarazos 3 temprand edad que se
preseman. Estd sitoacion se torna mocho mds dificil
coando se conocen casos de  nifds de tan solo 8
afos de edad que ya  han comenzado s vida sexval
activa y lo mds complicado es que lo llevan a cabo sin
tener ond boend asesoria v orientacién en codnto al
tema, daomentando con ello  las probabilidades de
embardzos tempranos,el incrementos de makrato
infantil, traomas Psicoléfsicos, atrasos dacadémicos
entre otros. Lo anterior debido a que a mochas nifias
y adolescentesles toca egercer vn rol de madre a
moy  temprand, dejando de lado muchas de las
acciones normdles de so edadcomo  estodiar,
divertirse, recrearse, dimentarse y ser ?rotesido

por parte de sus padres.

Son muchas las institociones y orqdnizaciones nivel
nacional, regional y local que han venido 4rabajando
foertemente en coanto altema, sin eMbar3o ypesead
so estuerzo los indices de embarazo han venido
incrementando hasta el ponto qoe hoy en dia ya se
percibe como ond situdcion normal encomtrar ond
adolescente madre o en estado de embarazo en el
sector, el barrio, constantemente en los hospitales y
centro de sdld y en algonos casos en las

institociones educativas sobre todo en las rorales.

Mediante este escrito vo se pretende jozqar i
criticar @std situdcidn tan complega e se estd
presentando, si no por el contrario @s on llamado para
que todos nos coloquemos las manos en el corazdn y
miremos desde nestros @spacios y conocimientos
qe podemos dportdr ya sed como padres, amiqos,
institociones pdblicas o privadas, ONGy de mas

foerzas vivas,en pro de aomamos estverzos pard
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buscarle salida @ @esta sitvacion que cada dia se +orna
mds dificil y coloca en riesqo las proyecciones de
vida que tienen mochas nifds adolescentes y

Jovenes de noestras comonidades.

Una de las bases o ponto de partida que se debe
tener en coentd pard ello, es hacer mocho énfasis
en el "Proyecto De Vida" como herramienta para
motivar 4 nifos, ninds, adolescentes y jévenes a qe
se proyecten y tenqan presente  de que en la vida
pard todo hay tiempo, que debamos de planiticar
noestras acciones y hacer on ako en el camine Y Wirar
cdmo nos veremos en unos diez (10) ghos. Por otro
lado es boeno no criticar, jozqar o awmenazar @
no@stros nifos y adolescentes, pues con ello lo Snico
e se lograra es impolsarlos a que salten al abismo,
por el contrario @s importante orientarles y darles
herramientas que les poedan servir de gpoyo sobre
de la Sald Sexoal

yReproductivaque les ayoden a tomar las decisiones

todo en el marco

e ellos crean conveniente de acverdo a sus

proyecciones de vida.

Finalizo diciendo que si le apostamos al Proyecto De
Vida de una forma articolada y en equipo estoy sequro
e le q@ndremos el partido a los Embarazos a
Temprana Edad.

(Que Estas Dispoesto Hacer Para Ayodar a Ganar
Este Partido?

LUTS FERNANDO
AMOR MORENO
Coordinador de
Proyecto Choco Jove

‘l
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CHBOCO JOVEN

Und mirada @ noestros procesos

Aqul te dards de coenty, codles son las acciones que Choco Joven viene redlizando en la regién.

- il

CHROCO NINOS FUTBOL CLUB
“Otra manera de ver el fotbol ™

Hace Tres afos, cuando Choco Nifios Futbol Club, nacié como ona iniciativa de la Corporacion Chocd Joven,
con el gpoyo de HEKS Colombia, se considerd como wnd dhernativa @ fotoro pard mochos mifos,
adolescentes y jdvenes que mostraban so pasion y onds codlidades natorales para el deporte. Hoy endia,
ya orSanizado como parte del Programa Sociorecrestivo de Chocd Joven, se proyectd como ond manera
de ensefiar a convivir @n forma pacifica a nifios, adolescentes y jovenes en ri@sqo, por la obicacidn

3eogré§ica donde viven.

Chocd Nifios Eotbol Clob ha ensefiado a ver el futbel de otra manerg, no solamente como on deporte, sino

como und akternativa para edocdr en principios y valores de vida, para que los beneficiarios aprendan a
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ME joradr su comportamiento. Como ellos mismos lo dicen:

“Anteriormente el comportamiento de nosctros era moy dgresive, lo que se refle jaba en el momento del
p yaq % 3
entrenamiernto o codndo redlizdbamos algin partido; por alqona patada o empogén intenciondl, que nonea taktan
en on partido de futbol, querian 3o|pear a los demds como si @sa foese la megor manera de arre3|ar los
problemas; pero esos inconvenientes en nuestro equipo ya forman parte del pasado, ya qoe la convivencia
pacifica es ahora noestra herramienta de trabajo qracias a las charlas que hemos tenido con los profes
Fernando, Delfino, Yairton, Jhon Dememte’, Pacheco y Jorae. Hemos aprendido a4 convivir
y Jorg p

pacificamente en los entrenamientos y en los partidos de fotbol que redlizamos .

“Ademds de ensefidrmos a respetaros, nos dan charlds sobre valores homanes, derechos y deberes
que tenemos como personds, también charlas sobre salud sexual y reprodoctive, antes a ono le daba risa
codndo le hablaban sobre el sexo, @so era alqe que daba peng, pero ellos wos han mostrado que es alqo

natordl y qe debemos estar enterados de todo esto pard poder tener und sexvdlidad responsable ™.

“Choco Nifios Futbol Clob “636 en la mejor etapa de nestras vidas para brindarmos on espacio donde
podemos aprovechar nuestro tiempo libre al méximo previniéndonos asi de andar en malos pasos que nos
ocasionen qraves problemas en noestras vidas. Y ademds, nos da la oportunidad de demostrar noestro

talento fotbolistico, y quien quita e mds adelante hagamos parte de las qrandes ligas de fotbol ™

EQUTPO CHOCO NINOS FUTBOL CLUB
Pro3ramd Socio Recreativo




RELANZAMTIENTO DEL

CENTRO DE DESARROLLO
TNTEGRAL JUVENTL EN QUTBDO

El centro de desarrollo inteqral joveril es on

proyecto que  brinda @ los nifos, nifas,
adolescentes y gjovenes la oportonidad de
aprender y desarrollar habilidades y destrezas.
Dentro de sv estrateqade formacidn contempla
5 dreds (comonicacion, teatro artes plasticas,
danza y mdsica), las codles apontan al desarrollo
coltoral, creatividad y sobre +todo al
fortalecimiento del potencial e posee cada ono
de los nifios, nifias adolescentes y jévenes que

las conforman.

Por medio de sus dreds pretende que sos
beneficiarios sean sugetos activos del cambio @
impacto positivo en |3 comona 6 que es la poblacion

beneficiaria directd de este proyecto.

En este orden de ideas el evento se |o3r6

desarrollar satistactoriamente contando

aproximadamente con 6OO participantes
asistentes en el evento donde cada tutor con so
@quipo artwonizaron el logar con sus excelentes
presentaciones y moestras de los prodoctos

donde
manitestaron que todo lo presentado por cada una

redlizados en la Primera fase,
de las dreas, era solo un dbrebocas de lo que se
pretende redlizar en estd seqonda fase ya e
es mocho el talento que poseen los nifos, ninas,
adolescentes y jovenes que conforman estads
dreas, ademds se demostrd la importancia de que
el proyectos como este, se estén y se siqdn

realizando.

De manera que era inevitdble dejar de ver el
rostro de dleqria y entosidsmo que tenian los
dsistentes 4 este evento en especidl el de los
nivos, nifds, adolescentes y jévenes; pero asn
mds el rostro de satisfaccidn que tenian las
personds que conformaban 3 mesa Princival, los
codles eran: Adriana Goerra, coordinadora de
UNTCEF, entidad financiadora del proyecto;
Delfine Morille, Director General de la
corporacién  CHOCO  JOVEN or3anizaci6n
operadora del proyecto y el sefior Ezequiel
Cérdeba Presidente de accidn comondl de la
Victoria, la codl es la directa beneficiaria de
este proyecto. A los cudles se les exhorta a que
siqan creyendo en el potencial de los jovenes y
mds adn @ que siqdn haciendo todo lo posible para
e este proyecto no se quede solo en fases

sino 4 que se |03re consolidar como vn proceso

{ormativo.

Findlmente creo que este evento logé degar
qrandes resoltados positivos  siendo el més
importante el de permitir qoe mochos nifios, ninas
adolescentes y jovenes se enteraran de qe
este proyecto existe, despertando en ellos
3randes expectdtivas y deseos de pertenecer
3 alqnas de las dreas , para asi poder explotar y

demostrar sus capacidades.

MARTA DEL CARMEN LARGACHA
Coordinadora Semillas De Paz y
Revista Semilla de Paz y Participacidn Jovenil
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CAMINANDO HACTA LOS MUNITCIPTO
DEL ALTO Y BAJO BAVDO

Joven

Atencidn Inte3ral en Emersencia.

EQUTPO PROYECTO EMERGENCTA.

ipacion

Debido a las diferentes sitvaciones
probleméticas que se estaban presentando en las
comonidades del ahto y bago Bavde, como lo es el
caso de 1a ola invernal, el svicido de indu’genas
emtre otros. La Corporacidn Choco Joven en
alianza con el Fondo de las Naciones Unidas Para la

A Y

Tntancia UNTCEFseonieronen el marco de on
proyecto denominddo “Atencidn Irrtegral de las
Nifas, Nifios y Adolescentes Atectados por la
Emergencia Trnvernal Para Garantizar el Acceso
a Servicios de Edocacién, Proteccidn, Salud,
Notricidn y Aqed y Saneamiento.

El proyecto tovo como obgetivo principal la
asistencia homaritaria irteqral de 1860 nifas y
nfos menores de doce dfos, mogeres
embarazadas y lactantes y sos familias Con total
de 4100 personas) en sv mayoria indiqenas
Embera y Waonaan que viven en las zonas rorales
mds afectadas por las inundaciones en los
monicipios de  Aho vy Baje Baudd en el
departamento del Chocd.

El reschado tinal foe la atencidn de 574
personds de las codles 2.528 son nifos y ninas
menores de \2 dfos; de estos 40\ son atro
descendientes y los 2127 restantes son
indu’3enas; madres indu’aenas qestantes 63 y
lactantes 36b; madres afro descendientes
qestantes 9y lactamtes 33, Vale resakar como
s@  soperan las expectativas, ejecotando en
\36% la metd de nifids y nifos atendidos, las N
cudles, enonprincipio estaban planteadas en la ACTIVIDAD: PRACTICAS DE HTGTENE
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atencion de  \860 nifios, nifids menores de \2
afos, damnificados de  los monicipios del  Alto y
Bajo Bavdd en el departamento del Chocd.
Ademds, esta intervencidn permitic empoderar a
la comonidad 1a coal actud en calidad de veedora y
supervisora del proyecto, esto sindegar de lado
la capacidad instalada qe qedo en alqonos
miembros de la poblacidnquienes que quedaron con
la responsabilidad de prestar viglancia y ayda en
el marco de la sostenibilidad del proyecto. Por
otro lado  estaintervencidneontriboyo a  la
articolacion de al3ona_<> institociones  poblicas,
privadas y ONG quienes unificaron estoerzos en
pro del apoyo de esta noble cavsa.

SANEAMTIENTO . STSTEMA DE AGUA POTABLE

CONSUMO DEL Plompy'not
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Vivamos ond Sexvdlidad Sana y con Sentido

7-ONA

CHEVERE

VERSOS

Si quieres tener sexo.
No te deges deslombrar.
Conoce bien a la persona

Con la que te vayas a acostar.

Me qosta la fresa y también la mora
Si o quieres vnd enfermedad
Por 4ransmisidn sexval

Coidate a toda hora.

Tin,Marin de
Dos pinqbe
Si no te cuidas

Te lamentaras despoés.

Si no quieres on embarazo
Y mernos ond infeccin

Usa el conddn

Que es el mejor método de proteccion.

Si odias la moerte
Y adoras la vida
Usa el conddn

Que él te librard del sida.

Si quieres tener sexo
Y vo tienes conddn
Es megor decir mds tarde

Que decir tenqo ond infeccidn.

UN ESPACTO

PARA LA DIVERSTON,

EL RELAX Y EL APRENDTZAJE
DE UNA FORMA DITERENTE.

Exi3e el conddn
Para +v proteccion
Y si no se lo colocan

No kagas el amor.

Si siempre vsaran el conddn
Y con mocha responsabilidad
No habria tamas adolescentes
Embarazadas a tan corta edad

Limdn partido
Pero no francés
Colécate el condén

Si redlwente me queres.

La comida es rica
Pero en exceso cavsa indigesﬁén
Si no quieres ong Sonorrea

Usa el condén.

Los mochachitos de dhora
No tienen ni como mamtenerse
Se colocan de corrompidos

Y resoltan con 9 meses

Si quieres a tv pareja
No la @xponqas mds
Usa siempre el conddn

Qoe él los ?roteﬁeré.

MARTA DEL CARMEN LARGACHA MOSQUERA
SEMTLLAS DE PAZ

25



*alnm > ) >
eVivamo st 9
y 2 )

VERSOS DEL CONDON

Si quieres +tener sexo
Hazlo con proteccion
Para eso hay pastillas

Y existe el condén

El conddn Y las ?asti"ds
Son ond qran proteccion
Te evitdn on embarazo

Y ond qran infeccion.

El sida no @s nada boeno
Ni el chancro y la gonorrea
Evitaras estas infecciones

Con ond qran idea.
3

Si quieres evitarlo
Utiliza el condén
Te ayodard a vivir

Auvnque onos dfios megor.

Coando  vayds a tener
Sexo vsd proteccion
Si v novio no quiere

Dile que lo ovide megor.

El sexo @s ona adiccidn
Para los jévenes de ahora
Por eso e@s que las jovencitas

Arndan todas barriaonas.

YORTHLETDY RIVAS MENA
TE MANEL CARNTZALES




MITOS ¥ TABUES
SOBRE LA SEXVALTDAD

PARA SABER ST SE ESTA EN
EMBARAZO.

> Elmétodo De La Aauga: Se dice que siona
moger quiere saber si @548 en embarazo poede
darse coenta colocando ond 3q03a sin vsdr en on
recipiente con sv orind y @spera \0 minotos y si la
39034 se oxidd es porque estd en embarazo

> El Métode De La Cochilla: Se orina en on
preferiblemente

recipiemte de vidrio,
transparente, posteriormente se coloca de
manera moy cvidadosa sobre el orine vna cochilla
acostada; si la densidad del orine es moy foerte
se hondird la cochilla por lo cudl estard en estado

de embarazo.

PARA PREVENTR UN EMBARAZO

> El Método De L g Pafioletd: Dicen que para
prevenir on embarazo se amarra la moger ona
pafioleta roga en la cabeza antes del acto sexval y
estd cortd los espermatozoides evitando asi on

embarazo

> ElMegoral: Se toman on megoral antes y
después de tener relaciones Sexvdles

> ElLimén: Se coqe on vaso y se le exprime
limon hasta que este medio, se le aqreqd ond
cocharada de sal y tanto el hombre como la moger
se lotoman antes y después del acto sexvdl para
matar los espermatozoides.

» Sako en Taza: Despoés de haber tenido
relaciones Sexvales la moger se montd en la taza
del bafio, se aqacha y comienza @ saltar para que
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se dewelvan los espermatozoides.

> Las 12 Mentas: Despoés de haber tenido
relaciones sexvales la moger se mete \2 mentas
en la vaqind para que los espermatozoides se
conSQIen y s@ moeran.

» El Vapor: Se coloca 8 hervir dos litros de
aqa, codndo ya hierva se echa el aqed en und
ponchera y la moger se desnuda antes y despoés
de terner relaciones sexvdles  y se coloca a
recibir el vapor y esto evitd qe quede en

embarazo.

> La Celedonia: Se cocing y se |a toman antes
de larelacion sexval.

> La Piedra Alimbre: Ademds de ser vna
herramienta para simolar la virginidad en el caso
de las mogeres, también lo aplican en on lavado

Vaf&‘"al despoés de haber tenido relaciones
sexodles para matar los espermatozoides.

» El Orine: Este consiste en que und vez la
moger termind so relacion sexvalsin proteccion,
debe dirigrse inmedidtamente @ orindr para que
bajen los espermatozoides y de esta manera
evitdr edar en estado de embarazo.

> Posicion Tnvertida: Und vez se tiene la

relacion. sexval y el hombre deposita suvs
espermatozoides al interior de la vagina de la
moger, esta inmedigtamente se voltea boca abago
o en su efecto se aqacha para que 5a|36n los
espermatozoides.



La Revista

QIE,MILLA DE PAZ
Participacion Juvenil

Tercera Edicién

SOBRE LA SEXVALTDAD
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MARTA DEL CARMEN LARGACHA MOSQUERA
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