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l proceso de formación de líderes multiplicadores en 
Derechos de Salud Sexual y Reproductiva comenzó con 
talleres de Derechos Humanos centrados en dos ejes: el E

primero, en la conceptualización sobre la teoría de los derechos 
humanos, reseña histórica, principios, derecho internacional 
humanitario, etc. y, el segundo, en los mecanismos de protección 
con los que se cuenta para hacerlos valer. 

En segunda instancia se adelantó el taller de salud sexual y 
reproductiva en el cual se brindó a los y las jóvenes formación en 
materia de desarrollo psicofísico, violencia sexual, métodos 
anticonceptivos, anticoncepción de emergencia y ETS, entre 
otras, haciendo uso de las herramientas de la maleta viajera 
(sexy ludy, sexualicasos, etc.). 

En el tercer taller se habló de los derechos sexuales y 
reproductivos y se los articuló con la teoría de los derechos 
humanos y los de la salud sexual y reproductiva con lo que los 
participantes se percataron no solo de la necesidad sino de la 
utilidad de promoverlos y protegerlos.

Para reforzar los conocimientos de los participantes en Derechos 
de Salud Sexual y Reproductiva, en el cuarto taller se les brindó 
orientación psicosocial para que incorporaran en sus iniciativas 
personales de crecimiento y proyección personal, el rol de 
multiplicadores de Salud Sexual y Reproductiva. 

En el quinto, y último taller, se abordó el tema de la comunicación 
como una herramienta esencial para la divulgación de los 
derechos sexuales y reproductivos. Para ello se reflexionó acerca 
de temas como la importancia de la comunicación y sus 
elementos, y se la mostró como un proceso social.

 Asimismo, se diferenció entre la información y la comunicación y 
se contrastó entre medios de comunicación masivos y 
alternativos, todo ello para instruir a los jóvenes en la 
comprensión de la llamada estrategia Información, Educación, 
Comunicación (IEC) que, en últimas, orientaría su acciones hacia 
la puesta en marcha de planes que ellos mismos construirían.    

“De pronto, de la nada salía un llanto o una risa infantil que 
indicaba que el hijo o hija de la joven participante en la 
capacitación requería de atención; todos miraban y reían, si 
tenían que reír. El caso era que la presencia de los hijos de las 
jóvenes de entre uno y tres añitos, daban un toque especial a los 
talleres: con su presencia se rompía la monotonía de los mismos y 
hasta se desestresaba al grupo en momentos de cansancio 
después de varias horas de trabajo y en los que la dispersión del 
mismo no permitía que el facilitador orientara la información que 
debía dar porque unos murmuraban, otros bostezaban o 
simplemente salían del salón interrumpiendo el proceso. Esto 
indicaba que era hora de un receso para hacer una dinámica o 
tomar un refrigerio.”

Llegó el momento de movilizarse  hasta La Loma, corregimiento 
del municipio de Bojayá ubicado a una hora de la cabecera 
municipal (Bellavista), sobre el río Bojayá que desemboca en el 
río Atrato. El pueblo está emplazado en una montaña y dividido 
en pequeñas calles con casas de madera y algunas en concreto; 
el nivel de vida de la población les garantiza la consecución de los 
elementos necesarios para vivir de forma digna satisfaciendo sus 
necesidades prioritarias.  

La Loma es un punto de convergencia de los  corregimientos 
aledaños (Corazón de Jesús, Caimanero, Cuía, Piedra de Candela 
y Pogue); a éste llegan indígenas y negros de las otras 
comunidades a estudiar, puesto que el único colegio de la zona 
está ubicado allí, así como los lugares de aprovisionamiento de 
víveres y algunos enseres. 



 Desplazamiento por vía acuática 
sobre le río Bojayá Septiembre 2006 

Apertura de  caminos para la

 Multiplicación
 de conocimientos
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Los facilitadores llegaron hasta La Loma para conocerse con los 
participantes, para ello se contó con el apoyo de Abid Manuel 
Romaña Mena, oriundo de la zona y representante de la 
Fundación Gente Comprometida con Bojayá. Allí iniciaron los 
problemas ya que el guía había olvidado decir a los facilitadores 
que incluyeran los costos del trasporte de Bella Vista hasta el 
corregimiento La Loma; esto implicó que se emprendiera una 
carrera contra el reloj para conseguir un bote, gasolina y motor 
para transitar por el río Bojayá, ardua tarea gestionada por el 
mismo Abid Manuel. 

Este imprevisto hizo preguntarse al grupo sobre las facilidades 
para transportarse en los próximos viajes a La Loma. Abid Manuel 
propuso, entonces, hablar con el alcalde municipal de Bojayá 
Florentino Chaverra  Mosquera para ver en qué podía ayudarles, y 
de paso, contarle que existe en Colombia una iniciativa 
denominada Red Social de Apoyo lo que sería, acaso, una 
oportunidad propicia para plantearle la posibilidad de su 
construcción en el municipio de Bojayá. Es así como Abid Manuel 
comenzó una serie de conversaciones con el alcalde, algunas 
solo, otras acompañado por algún miembro de la Fundación 
Chocó Joven, en las cuales se logró que fueran costeados algunos 
gastos del viaje a La Loma, lo que facilitó a la Fundación Chocó 
Joven la gestión de los recursos restantes. Asimismo, el alcalde 
mostró interés por la creación de la red y estuvo dispuesto a 
concertar con otros actores sociales de la zona para conversar 
sobre el tema.

na vez en la zona, lo primero que reconocieron los 
facilitadores fue que los participantes de La Loma Upresentaban dos particularidades: eran los de menor edad 

en el proceso (13 a 19 años) en relación con los demás miembros 
del proyecto —lo que no fue una limitante pues la madurez con 
que asumieron los talleres y los contenidos fue satisfactoria— y 
que ellos no eran novatos en el trabajo comunitario pues 
participaban en diversidad de eventos adelantados en sus 
comunidades, lo que les facilitó la interacción con la misma.

Luego de cumplir el primer objetivo del programa, brindar 
elementos teóricos en Derechos Humanos, Salud Sexual y 
Reproductiva y Derechos en Salud Sexual y Reproductiva a los 
asistentes, tanto en Bojayá como en Quibdó, quedaban dos 
preguntas específicas por responder: ¿cómo se convertiría a los 
jóvenes en multiplicadores? ¿qué herramientas brindarles y de 
qué forma las utilizarían en sus procesos de multiplicación? 

La primera estrategia implementada fue la puesta en marcha de 
un plan de multiplicaciones progresivas así: 1) multiplicación 
dentro de los grupos en formación, 2) multiplicación a un par y 3) 
multiplicación a un grupo. 

Para poner en marcha el proceso de multiplicación los 
facilitadores asignaron ejercicios puntuales a los jóvenes: el 
primero de ellos fue planear y realizar exposiciones individuales 
sobre derechos humanos a sus mismos compañeros de taller. 
Hubo un logro significativo: tanto ellos como ellas afirmaron 
ganar en confianza para hablar ante sus amigos.
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 Jóvenes del La Loma en replica en al 
comunidad de Cuia .  Enero  de 2007  

 
Jóvenes del La Loma en replica.  Febrero  de 
2007  









¡El Misterio!…






































